
Шестая заповедь 

Блажени чистии сердцем, яко тии Бога узрят. 

Не услаждаешься ли ты в сердце своем какими-либо нечистыми 

пожеланиями, и вообще – заботишься ли ты, христианин, о 

чистоте своего сердца? Помни, что худые помыслы и желания 

делают душу нечистой перед всеведущим Богом, и что в Царствие 

Небесное ничто нечистое войти не может. 

Первейшим средством ко очищению сердца от всех греховных 

помыслов и желаний служит частое и усердное призывание 

имени Господа нашего Иисуса Христа: "Господи Иисусе Христе 

Сыне Божий, помилуй мя, грешного". Оно есть источник святости 

и чистоты. Как солнце своим появлением разгоняет всякий мрак, 

так и духовное Солнце – Бог и Господь наш Иисус Христос, удаляет 

из нашего сердца всякий грех и всякую нравственную нечистоту. 

Второе средство к очищению сердца есть христианское смирение. 

Сознай свою духовную нищету, обратись с сердечным воплем к 

Богу и проси помощи против обуревающих твое сердце нечистых 

помыслов, и всесильный Господь подаст тебе руку благодатной 

Своей помощи, освободит тебя от духовных скверн, навеваемых 

врагом нашего спасения – диаволом, очистит твое сердце и 

сделает его Своим храмом. 

Третье средство к очищению нашего сердца от греховных 

помыслов и желаний есть благочестивая жизнь. "Для очищения 

сердца, – говорят святые угодники, – нужны великие труды и 

скорби, чистые слезы, непрестанная внутренняя молитва, 

воздержание, чтение Слова Божия, чтение житий святых и 

писаний, но главное – частое покаяние и причащение Святых 

Христовых Тайн". 


