
Седьмая заповедь 

Не прелюбы сотвори. 

(Не прелюбодействуй). 

Этой заповедью требуется, главным образом, целомудрие. 

Грехи против этой заповеди: 

1. Предание себя роскоши, праздности, увлечению лакомствами, 

пьянству, гульбе, посещению соблазнительных зрелищ и 

компаний. 

2. Блудные помыслы или представления. 

3. Усладительные воспоминания о бывших своих грехах. 

4. Похотный взгляд на другой пол или пристрастие к красивым 

лицам. 

5. Способствование другим в удовлетворении их блудной страсти. 

6. Чтение книг, описывающих страстную любовь, а также чтение, 

питающее страстные чувства, и вообще чтение всего пустого, 

возбуждающего любопытство, развращающего ум, сердце и 

воображение, но для спасения души ничего не дающего. 

7. Нескромные разговоры или слушание таких разговоров. 

8. Скверноматерная брань, всякое сквернословие и слушание его. 

9. Пение и слушание глупых стихотворений, песен, а также песен, 

выражающих страсть. 

10. Страстная возбуждающая музыка. 



11. Бесстыдные танцы, пляски и игры, рассчитанные на то, чтобы 

заставить душу похотствовать и в теле пробудить похоть; 

присутствие на них. 

12. Переписка о страстной любви или списывание в том же духе 

писем и стихов. 

13. Желание нравиться, чтобы прельщать собою другой пол. 

14. Страстное засматривание на жен и юношей. 

15. Чрезмерная угодливость женскому полу. 

16. Подсматривание на чужую обнаженность или 

полуобнаженность, соблазн на собственную наготу. 

17. Украшение дома, особенно спальни, соблазнительными 

картинками или статуями. 

18. Разжение похоти искусственными способами, например, 

внутренними горячительными напитками, вином, разными 

возбуждающими средствами. 

19. Изысканная, нескромная одежда или даже одежда вообще, 

когда, например, женщина или девица ходит в мужской одежде. 

20. Обольщение невинного лица. 

21. Блудные сновидения и ночные осквернения. 

22. Незаконная беременность. 

23. Похищение девы или замужней женщины из дома, а также 

бегство их самих для гнусной похоти. 

24. Осквернение себя с каким-либо животным. 

25. Наложничество. 

26. Разврат, когда согрешают блудом с разными лицами. 



27. Гражданский брак, устроенный без церковного венчания или 

только одобрение такого брака. 

28. Впадение в блуд в кумовстве или же со своей крестницей, 

вообще в духовном родстве. Тяжесть этого греха видна из 

эпитимии за согрешение с теми, у кого человек принимал дитя от 

купели Крещения, то есть с кумовьями; за это человек 

подвергается эпитимии отлучением от причащения в течении 11 

лет; а допустивший грех со своим крестником или крестницей – 

даже до 20 лет. 

29. Кровосмешение родного брата с сестрой осуждается как 

убийство. Грех с мачехой наказывается отлучением от Церкви. За 

грех с двоюродными сестрами, а также за грех с сестрой жены, 

виновные подвергаются 11-летнему отлучению от причащения, а 

с женой брата – 10-летнему отлучению, за грех с троюродной 

сестрой – 6-летнему отлучению. 

30. Дружеское принятие у себя и посещение лиц, живущих в 

незаконной связи. 

31. Предоставление у себя дома условий для тайного свидания и 

блуда посторонних лиц. 

32. Публичное содержание блудницы. 

33. Отговор и прямое препятствие другим вступать в законный 

брак. 

34. Выбор себе невесты за одну красоту и богатство. 

5. Брак без участия родителей и совета старших или же прямо без 

благословения родительского. 

36. Брак раньше или позже узаконенных лет. 



37. Вольное обращение между собой жениха и невесты и 

супружеские отношения между ними раньше венца. 

38. Нарушение супружеской верности прелюбодеянием. 

39. Нарушение девицей каким бы то ни было способом своего 

девства. 

40. Неприличное поведение, соблазняющее других людей. 

41. Несохранение себя в девстве и целомудрии в холостом 

состоянии. 

42. Склонение к блудодейству и соблазнение ложными 

обещаниями частного лица: сманивание жены от мужа, ссора их, 

и вообще страсть к прельщению собой другого пола. 

43. Допущение на брачной вечери безобразной нетрезвости. 

44. Гнушание браком как чем-то нечистым. 

45. Супружеские отношения в непозволительные времена, то есть 

во время месячных очищений и очищений после родов. 

46. Неумеренность в супружеском ложе. 

47. Невоздержание от супружеского ложа в посты, в постные дни 

или до очистительной молитвы, или при очищениях, или под 

праздники, или в самые праздники. 

48. Прелюбодеяние. 

49. Взаимное увольнение (уклонение) супругов для свободного 

сожительства с другими. 

50. Самовольный развод. 

51. Вступление в брак при живой жене или при живом муже. 



52. Супружеская ревность, а с другой стороны – нежелание 

прекратить поводы к этой ревности. 

53. Оставление женой мужа и, наоборот, – мужем жены во время 

болезни или другого какого несчастья. 

54. Нестарание привлечь к Православию неправославную или 

вообще неверующую чету. 

55. Незаботливость о взаимном спасении душ супругами, и 

немоление их друг за друга. 

56. Вражда одного из супругов из-за религиозной жизни другого, 

а также чинение препятствий одним против благочестивой жизни 

другого. 

57. Упреки между супругами из-за бесплодства. 

58. Непротивление легкомыслию суетной жены и угождение ей до 

женоподобия. 

59. Презрительное отношение к жене. 

60. Нанесение побоев ей. 

61. Непропитание жены с оставлением детей под ее опеку. 

62. Нарушение женою апостольской заповеди: "Жена своим 

телом не владеет, но муж" (1 Кор. 7, 4), и то же в отношении мужа 

к жене. 

63. Желание развратить отрока, рассорить мужа с женой, старание 

прельщать лиц мужского пола. 

64. Допущение собственного супруга до распутства путем 

потворства ему или подачи собой дурного примера. 

65. Постоянная вражда между супругами. 



66. Своевольное самоуправство жены. Уклонение от 

благочестивой жизни, непослушание и неподчинение мужу. 

67. Неусердие к поминовению за упокой умершего супруга. 

68. Уклонение от благочестия и своевольное поведение мужа. 

69. Мужеложство. 

70. Плотские грехи: прелюбодеяние, малакия (самоосквернение 

онанизмом) и вообще сладострастие во всех видах. 

71. Страстные поцелуи лиц другого пола, осязания, засматривание 

на красивые лица с вожделением, сквернословие, любовные 

песни, бесстыдные телодвижения, кокетство, услаждение 

нечистыми мечтаниями и произвольным похотным разжжением. 

72. Издание и распространение соблазнительных сочинений или 

изображений. 

73. Несогласие с понятием строгого целомудрия, которое 

требуется Законом Божиим и здравым разумом, неумеренность 

во всяком плотском удовольствии. 

Этой заповедью запрещается все то, что возбуждает страсть и 

располагает к плотской нечистоте: пресыщение в пище и питии, 

особенно пьянство, чтение любовных романов, рассматривание 

соблазнительных картин, вольное обращение с другим полом, 

гульбища, театральные зрелища, пляски, излишнее щегольство с 

желанием нравиться и прельщать других. 

Из книги протоиерея Василия Михайловского 

 "Полная исповедь". 

 


